
　　　　　　　　　　菅平合宿　に持参する物（2024年度）

1.練習及び試合等で使用する物

番号 必要数 　チェック欄 備　　　考

1 スパイク、普段履き運動靴 各1

2 マスクを保管できるもの　（マスクケースなど） 1 試合や練習中に保管

3 ジャ－ジ（試合着） 1

4 短パン（学校の体育等で使用する物でも可） 2～

5 ヘッドキャップ 1

6 ストッキング（試合用） 1

7 ストッキング又はソックス（練習用） 2～

8 練習に使えるＴシャツ 3～ 試合はジャージを使用

9 長袖のトレ－ナ－ 1～2

10 運動着上下（長袖、長ズボン）寒い時有り 1

11 ウィンドブレ－カ－（持っていれば持参する） 1 （雷雨の時使用）

12 リュックサック等の背負える物（ｸﾞﾗﾝﾄﾞ移動時に使用） 1

2.試合以外で使用する物

番号 必要数 　チェック欄 　　備　　　考

1 マスク 3～4個 必要であれば用意

2 水筒 1

3 シャツ、ズボン、ソックス等 2

4 下着（パンツ、Ｔシャツ、ランニングシャツ等） 2

5 長袖のトレ－ナ－など 各1

6 パジャマなど寝るとき着用するもの 1

7 歯磨き、歯ブラシ等の洗面用具 1

8 タオル（バスタオル・フェイスタオル） 2～

9 洗濯ネット　（急な雨などでまとめて洗濯する場合に使用） 1 名前を必ず記入

10 ビニ－ル袋 3～

11 健康保険証の写し（必ず持たせて下さい） 1 （集合時回収）

12 その他各個人で必要と思われる物（薬等）

13 現金（3,000円／人以内） （集合時回収）

14 帽子（熱中症対策の為、必ず持たせてください） 1

15 筆記用具（えんぴつと消しゴム）

16

3.その他 　　　（1）持ち物　：　大小を問わず必ず名前を記入願います。（厳守）

　　　　　　　　　 　　本人でも自分の物かわからない事が過去に多く見受けられました。

　　　　　　　　　　　　 上記以外の食べ物や遊び道具等は持たせないで下さい。

　　　（2）おこずかい　：　3,000円以内として下さい。

　　　　　　　　　 　　この内1,000円は小銭で持たせて下さい。

　　　　　　　　　　　 2,000円は、子供の名前を記入した封筒に入れて持参して下さい。

　　　　　　　　　　　 集合時に回収し、買い物時に子供に渡します。

　　　（3）その他　：　特に注意して欲しい事がある場合は、校長迄 連絡して下さい。

　　　　以上


